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03 avril
2010

153 km

97 km

Inscriptions
de 18 à 27 €

Départ
12h00 et 12h30
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et

TROPHÉE LABEL D'OR 

1ère manche 
TROPHÉE DE L'OUEST

et

Sur Internet

Bulletin d'inscription

Engagement
Informationset

http://lacoulainaise.ac-vallee-sarthe.com
             ou http://www.ac-vallee-sarthe.com

Adresse de correspondance :
JSCACVS - "La Coulainaise Vallée de la Sarthe"
5 allée de la Ménardière
72220 LAIGNÉ EN BELIN
Tél. : 02.43.95.59.05
e-mail : lacoulainaise.inscription@ac-vallee-sarthe.com

Informations :
e-mail : lacoulainaise.info@ac-vallee-sarthe.com

Licencié FFC, UFOLEP, FSGT et FFTri : joindre obligatoirement une photocopie de la licence 2010.
Non licencié ou FFCT : joindre obligatoirement un certificat médical datant de moins de 3 mois.

L’engagement est ferme et définitif. 
Il ne peut faire l’objet du remboursement pour quelque motif que ce soit. 
Tout bulletin incomplet et/ou avec pièce manquante ne sera pas pris en considération.

Date limite fixée au 26/03/2010. Au delà engagement sur place majoré de 3€.

Réglement avant le 26 mars 2010 à l’ordre de : JSCACVS

NOM | Prénom :

Adresse complète :

Code postal : Ville :

Fédération :

Club :

E-mail :

Catégorie :

Téléphone : Groupe sanguin :

Date de naissance : Sexe : M

Je m'inscris pour : La Coulainaise Vallée de la Sarthe - 153 km

Rando sportive La Coulainaise Vallée de la Sarthe - 97 km

F

Licencié FFC
150 km  25 €
100 km  20 €

Autre licencié
150 km  26 €
100 km  21 €

Non licencié ou FFCT
150 km  27 €
100 km  22 €

Repas accompagnateur + boisson 9€  X

Femme
-2€

sur place
+3€


