
Villes et Localités traversées Routes empruntées 40 Km/h 25Km/h Km
COULAINES DEPART - Rue de Paris 12H00

Rue de Vienne
Rue Général de Gaulle
Rue Jean Cocteau

SAINT PAVACE Pont Rocade 12H03 2
A Droite Rue de Calvaire
A Gauche D47

NEUVILLE SUR SARTHE A Gauche D 197 12H10 7
NEUVILLE SUR SARTHE A Droite D 197 12H12 8

Pont de Sarthe
A Droite C 405 12H13 9

LA BAZOGE D 148 A Gauche D 242 12H18 12
LA CHAPELLE ST FRAY A Droite A Droite D 82 12H27 18
MEZIERES S/S LAVARDIN D 38 Gauche 12H31 21
CONLIE A Droite ROCADE  A Droite D 21 12H40 27
NEUVILLALAIS A Gauche D 169 12H45 30
CRISSE A Droite D 103 12H52 35

CARREFOUR Tt Droit PEZE 12H54
PEZE LE ROBERT A Gauche D 5 à Droite D 173 12H57 38
COL DE LA SOURCE D 173 13H01 41
MONTREUIL LE CHETIF A Droite D 310 13H07
MONTREUIL LE CHETIF (RAVITO + CONTRÔLE) A Gauche D 173 13H07 13H45 45
BURES A Gauche D 173 BIS 13H09 13H50 46
MONT ST JEAN A Droite D 112 13H18 14H04 52

A Gauche D 105 13H23 14H10
COL DE LA CROIX des 6 CHEMINS
ST GEORGES LE GAULTIER D 105 13H28 14H21 59
ST PAUL LE GAULTIER A Droite D 15 A Gauche D 148 13H33 14H28 62
PONT FOLIE A Gauche D 112 13H39 14H38 66
ST LEONARD DES BOIS D 146 Vers St  Céneri 13H42 14H43 68
CARREFOUR ST CENERI LE GEREI A Droite D 56 13H49 14H55 73
MOULINS LE CARBONNEL A Droite D 200 Gauche D 56 13H52 15H00 75
GESNES LE GANDELIN Tt Droit vers FYE 14H00 15H12 80
VERS FYE D 56 A Droite D 111 ST VICTEUR 14H05 15H20 83,5
SAINT VICTEUR A Droite D 106bis ASSE LE BOISN 14H07 15H24 85
ASSE LE BOISNE Tt Droit SOUGE LE GANELON 14H13 15H33 89
ASSE LE BOISNE A Droite D 15 14H15 15H36 90
SOUGE LE GANELON A Gauche A Gauche D 173 14H16 15H38 91
DOUILLET LE JOLY gauche droite D 173 14H25 15H52 97
BURES D 173 à gauche D 173 14H30 16H00 100
MONTREUIL LE CHETIF (RAVITO + CONTRÔLE) Tout droit D 120 14H31 16H02 101
SEGRIE A Gauche D5 A Droite D 21 14H41 16H19 108
VERNIE A Gauche D 114 14H45 16H24 110
MEZIERES S/S LAVARDIN CARREFOUR A Gauche D 75 14H49 16H31 113

CARREFOUR A Droite D 114
LE TRONCHET Tt Droit D 114 ST MARCEAU 14H52 16H36 115
LE BALLET CARREFOUR A Droite A Gauche St MARCEAU 14H57 16H43 118
ST MARCEAU A Gauche D204 A Droite D 204 TEILLE 14H58 16H45 119
CARREFOUR D47 TEILLE Tout DROIT 15H04 16H55 123
TEILLE A Gauche cv A Droite cv pont SNCF 15H06 16H57 124
TEILLE Carrefour D 6 A Droite D 6 BALLON 15H10 17H04 127
BALLON A Gauche D6 ST MARS S/S BALLON 15H15 17H12 130
SAINT MARS S/S BALLON A Droite D 6 -Tt Droit D 20 COURCEBOE 15H16 17H14 131
COURCEBOEUF D 20 A Droite D 209 JOUE LABBE 15H24 17H26 136

Carrefour
JOUE LABBE Les 4 routes D 209 A Gauche D 300 LA TRUGALLE 15H31 17H38 141
LA TRUGALLE Tout DROIT D300 15H37 17H48 145
PONT AUTOROUTE A Gauche D 265 SARGE Les le MANS 15H40 17H52 147
SARGE Les le MANS Rond point a Droite COULAINES 15H43 17H57 149
SARGE Les le MANS Route du MANS
COULAINES A Droite Rue du ponceau 15H46 18H02 151
COULAINES Rond point Gauche Rue de Vienne 15H47

A Gauche Rue de PARIS 
COULAINES ARRIVEE - Rue de Paris 15H49 18H07 153

Fiche de route

PARCOURS
153km


