
Fiche de route
Villes et Localités traversées Routes empruntées 43 Km/h 40 Km/h 37 Km/h Km

COULAINES / DÉPART Rue de Paris 13H30
Rue de Vienne
Rue Général de Gaulle
Rue Jean Cocteau
Brd St Nicolas

SAINT PAVACE Pont sur rocade 13H33 13H33 13H33
A Droite Rue de Calvaire

DEPART OFFICIEL A Gauche D47 13H35 13H35 13H35 0
NEUVILLE SUR SARTHE A Gauche D 197 13H39 13H41 13H41 4
NEUVILLE SUR SARTHE A Droite D 197 13H41 13H42 13H43 5

Pont de Sarthe 13H42 13H43 13H44 6
A Droite C 405

LA BAZOGE D 148 A Gauche D 242 13H46 13H48 13H49 9
LA CHAPELLE ST FRAY A Droite D 82
LA CHAPELLE ST FRAY Centre A Droite D 82 13H55 13H57 13H59 15
LA CHAPELLE ST FRAY           MG Sommet D 82 13H56 13H59 14H00 16
MEZIERES s/s LAVARDIN D38 Gauche CONLIE 13H59 14H02 14H04 18
CONLIE A Droite ROCADE A Droite D 21 14H06 14H10 14H13 24
NEUVILLALAIS A Gauche D 169 14H12 14H15 14H19 27
CRISSE A Droite D 103 14H18 14H21 14H25 31

Carrefour Tt Droit PEZE LE ROB
PEZE LE ROBERT A Gauche D 5 A Droite D 173 14H22 14H26 14H30 34
COL DE LA SOURCE                MG D 173 14H26 14H30 14H35 37
MONTREUIL LE CHETIF A Droite D 310
MONTREUIL LE CHETIF A Gauche D 173 14H30 14H36 14H41 41
BURES A Gauche D 173 BIS 14H31 14H37 14H43 42
MONT ST JEAN                          A Droite D 112 14H41 14H47 14H52 48

A Gauche D 105 Vers St Georges
COL CROIX DES 6 CHEMINS    MG   14H48 14H56 15H00 53
ST GEORGES LE GAULTIER D 105 Tt Droit Gauche D 105 14H53 15H00 15H05 56
ST PAUL LE GAULTIER A Droite D 15 A Gauche D 146 14H57 15H03 15H10 59
ST LEONARD PONT DE FOLIE A Droite D 112 15H02 15H09 15H17 63
SOUGE LE GANELON Tt Droit D 173 DOUILLET LE JOLI 15H07 15H14 15H21 66
DOUILLET LE JOLY Gauche Droite D 173 15H15 15H23 15H30 72
BURES grimpeur                     MG D 173 15H18 15H26 15H34 74
BURES D 173 à gauche 15H19 15H27 15H36 75
MONTREUIL LE CHETIF Tout droit D 120 15H21 15H29 15H38 76
SEGRIE A Gauche D5 15H29 15H38 15H47 82
SEGRIE A Droite D 21 15H30 15H39 15H48 83
VERNIE A Gauche D 114 15H33 15H42 15H52 85
MEZIERES s/s LAVARDIN Carrefour A Gauche D 75 15H37 15H47 15H57 88

Carrefour A Droite D 114
LE TRONCHET Tt Droit D 114 ST MARCEAU 15H40 15H50 16H00 90
LE BALLET CARREFOUR A Droite A Gauche ST MARCEAU 15H44 15H54 16H05 93
ST MARCEAU A Gauche D204 A Droite D204 15H46 15H56 16H07 94
CARREFOUR D 47 TEILLE 15H51 16H02 16H13 98
TEILLE A Gauche cv A Droite cv pont SNCF 15H53 16H03 16H15 99
TEILLE Carrefour D 6 A Droite D 6 BALLON 15H57 16H08 16H20 102
BALLON                                   MG Tt Droit D 300 16H01 16H12 16H25 105
SOULIGNE s/s BALLON Tt Droit D 300 16H07 16H18 16H30 109
JOUE LABBE Les 4 routes Tt Droit D 300 16H12 16H24 16H38 113
                        ARRIVEE  a  50 KM ARRIVEE 50 KM 114
LA TRUGALLE Tt Droit D 300 16H18 16H30 16H44 117
PONT AUTOROUTE A Gauche D 265 SARGE les le MANS 16H21 16H33 16H47 119
SARGE les le MANS Rond point A Droite Route du MANS 16H23 16H36 16H51 121
COULAINES A Droite Rue du PONCEAU

Rond point Gauche Rue de Vienne
A Gauche Rue de PARIS

PASSAGE LIGNE D'ARRIVEE Rue de Paris 16H29 16H42 16H57 125
                                                MG Rte de Sarge VAL MONNET 16H33 16H47 17H02 128
LIGNE ARRIVEE         2eme passage Rue de Paris 16H38 16H52 131.5
LIGNE ARRIVEE         3eme passage Rue de Paris 16H47 17H02 138
LIGNE ARRIVEE         4eme passage Rue de Paris 16H56 17H11 144
                                                MG Rte de Sarge VAL MONNET 17H00 17H16 147
LIGNE ARRIVEE         5eme passage Rue de Paris 17H05 17H21 151
LIGNE ARRIVEE         6eme passage Rue de Paris 17H14 17H31 157
COULAINES 7ème passage / ARRIVEE Rue de Paris 17H23 17H41 18H00 164

PARCOURS Elite
164km


